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Koululitkuntaliitto

Miljoona koria tempputunti varhaiskasvatukseen

Kohderyhma: Varhaiskasvatus / esiopetus 4-6-vuotiaat
Tavoitteet
e lloinen yhdessa liikkuminen
e Motoristen taitojen harjoittelu
e Rohkaista kokeilemaan ja onnistumaan
e Yhteistyo- ja kaveritaitojen vahvistaminen
Vilineet
e Palloja (ei tarvitse olla koripalloja, mutta pallon tulee pomppia)
e Kartioita, Hyppynaruja, jumppapenkki, vanteita
e noppia
Tuntisuunnitelma (45 min)

1. Aloitus (5 min): Ohjaajat kertovat:

e ohjaajat esittaytyvat
e kerrotaan tunnin sisalldsta jotakin

2. Alkulammittely (10min): 100 osumaa koriin!

e Jokaisella lapsella on oma pallo (pehmea pallo on hyva)
e Lapset heittavat pallon koriin (koreja voi heittda myos vanteisiin)
o Jokaisesta osumasta saa 2 pistetta: sukka, rauta, korilevy, kori

Kun lapsi saa osuman:

e hanjuoksee keskella olevan aikuisen luo

e antaa high five -lapsyn

e joukkue saa 2 pistetta

e Ohjaaja laskee pisteet ddneen niin kauan, etta 100 pistetta on tdaynna
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3. Koripallon nopparata (15 min.)

Lapset kiertavat rastipisteitda omaan tahtiin heittdmalla keskella olevaa noppaa (noppia kannattaa
olla useampi ja pienet nopat sopivat hyvin). Voi tehdd myos vareilla.

Jokaisella pisteelld on oma numero seindssa, joka kertoo lapselle mika tehtavapiste tulee tehda.
Tehtdvan jalkeen heitetdan uudestaan noppaa.

= Hyppyrata: Hypi hyppyrata etuperin, takaperin, sivuttain

= Keilaus: Vierita palloa jumppapenkin paalla ja yrita osua toisessa padssa olevaan
esineeseen (kartio, pehmolelu)

= Korinheitto: Heita pallo koriin (heitd hernepussi roskikseen)

= Pallonliukumaki: laita jumppapenkki puolapuille ja vierita pallo jumppapenkiltd ja ota kiinni

= Keilat kumoon: jumppapenkin paalle korkeita kartioita, joita kumotaan esim.
hernepusseilla

= Kuljetusrata: Kuljeta tai vieritd palloa pujotteluradan lapi

4. Liikennevaloleikki (10 min)
Jokaisella lapsella oma pallo.
Vihrea valo: Pallo kainaloon ja juokse vapaasti salissa
Punainen valo: Pysahdy paikalle ja pomputa palloa paikallasi
5. Seuran esittely ja lopetus (5 min)
Oppilaat istumaan puoliympyraan.
e Kysytdaan jokaiselta osallistujalta mika oli kivaa
e kerrotaan lyhyesti kenelle harjoituksia, missa harjoitellaan
e tarvitseeko osata valmiiksi (EI!)
o saako tulla kaverin kanssa (KYLLA!)
Lopuksi:
e yhteinen huuto
o flyerit mukaan
e Kiitos mahdollisuudesta vierailla koulullanne!

e Paikallinen seuramme tekee mielelldan yhteistyota varhaiskasvatuksen kanssa liikunnan
ilon lisaamiseksi.
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