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Koululitkuntaliitto

TIIMIPELIMESTARIT — Toiminnallinen tydpaja ylakoululaisille
Kohderyhma
Peruskoulun ylakoulu (sovellettavissa eri ikaryhmille)
Tavoitteet
e Vahvistaa luokan yhteistyota ja yhteishenkea koripallon avulla
e Harjoitella vuorovaikutusta ja toisten huomioimista
e Kannustaa kaikkia osallistumaan omalla tavallaan

e Tutustua koripalloon ja soveltavan liikunnan maailmaan

Vilineet

e Koripalloja

e Kartioita, penkkeja / renkaita / muita liikkuntavalineita
Tuntisuunnitelma
1. Aloitus ja ryhmdaytyminen (5 min): Ohjaajat esittaytyvat:

e Ketdolette?

e Mita Tiimipelimestarit tarkoittaa?

e Miksi hyva joukkuehenkion tarkeaa?

2. Jonotehtava (5 min)

Oppilaiden tehtdavana on muodostaa jono annettujen ohjeiden mukaan mahdollisimman nopeastija
hyvassa yhteistyossa. Tehdaan luokasta 2-4 ryhmaa

Esimerkkeja:

e syntymakuukauden mukaan

e etunimen aakkosjarjestykseen
e pituusjarjestykseen

e lempivuodenajan mukaan

e kuinka kaukana asuu koulusta
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3. Koripallon parirastit (10 min)

Pisteitd saa vapaasti kdyda testaamassa kavereiden kanssa. Pisteet ovat paritehtavia.

e Sokkokori:toinen sulkee/peittds siiménsa jatoisen on annettava ohjeet koriin heittamisesta. Lihto
kolmen pisteen viivan kohdalta, vaihdetaan osia.

e Kuinka monta koria saatte putkeen: toinen heittaa ja toinen palauttaa, vaihdetaan osia

e  Syottopeli: Kuinka monta syottoa ehditte tekeméaan minuutissa?

e Paritiputus: 1vsv tiputus vapaaheittoviivalta

o 1vs1pelit

4. Joukkuekilpailu (10 min): “Miljoona koria -haaste”
Luokat tai joukkueet yrittavat tehda mahdollisimman monta koria yhdessa 3-4 minuutin aikana.
Samaan aikaan:

e esitellddn opettajalle kampanja
e innostetaan luokka mukaan ja tasta pelista saa ensimmaiset korit haasteeseen

3. Tiimimestarit-viestit (10 min)
e Tee 3-4-oppilaan joukkueita — valitse sopiva viestikilpailu
e Tunnelipallo
e kuljetusviesti, sukkalaviesti kuljettamalla
o Kuljetus- heitto viesti
e Pallon kuljettaminen eri kehonosien valissa viesti

4. Lopetus ja yhteenveto (5 min)

e Kerrotaan paikallisesta seuratoiminnasta, miten harrastukseen voi tulla mukaan
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